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L’ABBRACCIO 
DELLO SGUARDO
L’esperienza dell’abbracciare
e dell’essere abbracciati non è 
solo fisica, ma dentro gli occhi
Nel 1630 la diffusione della peste a Milano provocò la 
morte di circa metà della popolazione.
«Diamo un pensiero ai mille e mille che sono usciti di là -; e, 
col dito alzato sopra la spalla, accennava dietro sé la porta 
che mette al cimitero (…): - diamo intorno un’occhiata ai 
mille e mille che rimangon qui, troppo incerti di dove sian 
per uscire; diamo un’occhiata a noi, così pochi, che 
n’usciamo a salvamento. Benedetto il Signore! Benedetto 
nella giustizia, benedetto nella misericordia! benedetto nella 
morte, benedetto nella salute! benedetto in questa scelta che 

ha voluto far di noi! Oh! perché l’ha voluto, figliuoli, se 
non per serbarsi un piccol popolo corretto dall’afflizi-

one, e infervorato dalla gratitudine? se non a fine 
che, sentendo ora più vivamente, che la vita è un 

suo dono, ne facciamo quella stima che merita 
una cosa data da Lui, l’impieghiamo nell’opere 
che si possono offrire a Lui? se non a fine che 
la memoria de’ nostri patimenti ci renda 
compassionevoli e soccorrevoli ai nostri 
prossimi? … Cominciamo da questo viaggio, 
da’ primi passi che siam per fare, una vita 
tutta di carità. Quelli che sono tornati 
nell’antico vigore, diano un braccio fraterno ai 

fiacchi; giovani, sostenete i vecchi; voi che 
siete rimasti senza figliuoli, vedete, intorno a 

voi, quanti figliuoli rimasti senza padre! siatelo 
per loro! E questa carità, ricoprendo i vostri 

peccati, raddolcirà anche i vostri dolori».

Dalla predica di padre Felice alle persone guarite - I 
PROMESSI SPOSI cap. XXXVI
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Cosa sono i banchi di solidarietà
Fondati nel 1993, i Banchi di Solidarietà si stanno di�ondendo in tutta Italia 

grazie all’opera gratuita di centinaia di volontari, giovani e adulti. Il tentativo è 

quello di aiutare le famiglie più bisognose con la consegna regolare di generi 

alimentari. Da questo piccolo gesto nasce una compagnia a tutti coloro che si 

trovano nel bisogno; una compagnia in grado di sostenere altri problemi e altre 

di�coltà e, a volte, anche di risolverli.

Cosa fanno i banchi di solidarietà
L’attività dei Banchi di Solidarietà riguarda la raccolta degli alimenti, 

la preparazione dei “pacchi” da portare alle famiglie e la loro consegna.

La raccolta si svolge in diversi ambiti:

nelle scuole, nelle Parrocchie, tramite i colleghi 

di lavoro o i vicini di casa, attraverso iniziative 

specifiche...Circa due volte al mese la merce 

così raccolta viene divisa per preparare dei 

pacchi omogenei e idonei alle necessità e alle 

caratteristiche delle famiglie assistite. A gruppi 

di due o tre persone ci si reca dalle famiglie 

per lasciare il pacco. Il coinvolgimento con 

esse e la condivisione del loro bisogno si 

allarga spesso anche ad altre necessità: 

cercare un lavoro, casa, salute, scuola...

Il Banco di Solidarietà “Madre Teresa”
Il Banco di Solidarietà “Madre Teresa” è nato nel dicembre del 1996.

Nel mese di febbraio 2021 le famiglie assistite sono più di 200 per un totale 

di oltre 800 persone. Nel corso degli anni di attività altre 100 famiglie sono 

state assistite per un certo periodo fino a che la loro situazione economica 

è migliorata tanto da non rendere più necessario il nostro aiuto.

Le famiglie assistite si trovano in diverse località della Brianza: Carate, Triuggio, 

Giussano, Verano, Seregno, Lissone, Mariano Comense, Carugo, Arosio, Inverigo, 

Lurago d'Erba e altri paesi delle nostre zone.

Attualmente l’attività del Banco di Solidarietà

“Madre Teresa” è supportata

dall’opera gratuita di oltre 400 volontari.

IL BANCO DI SOLIDARIETÀ“MADRE TERESA” IN CIFRESituazione aggiornata a febbraio 2021.
Famiglie assistite: 200Persone assistite: 800 (di cui 200 sotto i 14 anni)
Altre famiglie assistite negli anni precedenti: 100
Comuni interessati: 37Famiglie solidali: 180Pacchi distribuiti ogni anno: 4800Merce distribuita ogni anno: circa 65.000 kg

Valore medio di ogni pacco consegnato: 30 euro

Sostieni il banco di solidarietà “Madre Teresa” 
con il 5x1000, indicando il codice fiscale

91097670151
nella tua dichiarazione dei redditi

@bancosolidarietamadreteresa



AIUTACI A FARE LA SPESA,
ANCHE DONANDO ON-LINE

2 EURO DONATI =
3 SCATOLE 
DI LEGUMI

5 EURO
PER NOI VALGONO:
3  PACCHI DI PASTA
1  PASSATA DI POMODORO 
3  SCATOLE DI LEGUMI

10 EURO
PER NOI VALGONO:
4 SCATOLETTE DI TONNO 
1 CONFEZIONE
 DI OMOGENEIZZATI 
1 CONFEZIONE DI RISO

20 EURO
PER NOI VALGONO:
2 CONFEZIONI DI BISCOTTI 
2  BOTTIGLIE DI OLIO 
4  SCATOLETTE DI TONNO 
3  PACCHI DI PASTA 

5 EURO DONATI =
2 CONFEZIONI 

DI BISCOTTI

5 EURO DONATI =
4 CONFEZIONI 

DI TONNO

1 EURO DONATO =
1 PASSATA 

DI POMODORO 3 EURO DONATI =
1 CONFEZIONE

DI OMOGENEIZZATI
4 EURO DONATI =

1 BOTTIGLIA
DI OLIO

3 EURO DONATI =
3 PACCHI DI PASTA,

1 DI RISO

VUOI SOSTENERCI? CLICCA QUI
https://www.fondazionemonzabrianza.org/progetto/

donacibo-2021-banco-di-solidarieta-madre-teresa-giussano/

https://www.fondazionemonzabrianza.org/progetto/donacibo-2021-banco-di-solidarieta-madre-teresa-giussano/

